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TANIMLAR VE KISALTMALAR

Kurulus : MillT Egitim Bakanligina bagli resmi ve 6zel okul ve kurumlar

Hijyen : Saghgin korunmasi ve hastaliklarin yayilmasini dnlemeye yonelik uygulama ve
sartlar

Sanitasyon : Saglikli bir yasam igin temizlikle ilgili alinan énlemlerin timd

Vektor : Bir hastalik etkenini kaynagindan alarak kendisi zarar gérmeden bir baskaya
taslyan organizma

Zoonotik : Hayvanlardan insanlara gecen ve insanlardan omurgali hayvanlara gecen

enfeksiyon hastaliklari
Dezenfeksiyon : Cansiz cisimler {izerinde bulunan ve insanlarda hastalik yapan mikroorganizmalarin
cogunlukla kimyasal yontemler veya sicaklik etkisi ile ortamdan uzaklastiriimasi
Dezenfektan : Dezenfeksiyon isleminde kullanilan maddeler

Antisepsi : Canli dokular Gizerinde hastalik yapan mikroorganizmalarin kimyasallar ile
ortamdan uzaklastiriimasi

Antiseptik : Antisepsi icin kullanilan kimyasal maddeler

Kontamine : Bulasmis, kirlenmis

CAS : Kimyasal bilesikleri tanimlamak icin kullanilan sayi

Biyosidal : icerdikleri aktif maddeler sayesinde zararli olarak kabul edilen mikroorganizmalar
ve kemirgenler lzerinde kimyasal ve biyolojik etki gbsteren maddeler

BBO : Bulas bazli 6nlemler

CoviID 19 : COV: Corona Virus, l:Infectious, D: Disease birleserek COVID olmustur. Bu hastalik
ilk kez 2019 Aralik ayinda tespit edildigi icin sonuna 19 getirilmistir.

FFP : Filtering facepiece

KKD : Kisisel koruyucu donanim

SEKO : Standart enfeksiyon kontrol 6nlemleri

El Hijyeni : Ellerin su ve sabunla yikanmasi ya da ellerin alkol bazli antiseptik ile ovalanmasi

UYARILAR:

¥v" Bu kilavuzda yer alan her tiirlii veri ve bilgi, Ulusal Otorite (Milli Egitim Bakanligi/Saglik
Bakanhgi/Bilim Kurullari  vb.) ve/veya  enfeksiyon kontrol  komitelerince
belirlenmis/onaylanmis kilavuz, 6neri ve uygulamalarin alternatifi olarak kullanilmamalidir.

v" Herhangi bir salgin hastalik déneminde bu kilavuzda yer alan sartlar disinda MEB ve diger
yetkili otoritelerce belirlenen kurallara (fiziki mesafe, kapasite, KKD kullanimi, izolasyon ve
diger hijyen ve sanitasyon) uyulmasi esastir.

v" Milli Egitim Bakanhgi, Saglik Bakanlig, Diinya Saghk Orgiitii vb. otoritelerce belirlenen
glncel kurallar takip edilmeli ve uygulanmalidir.

¥v" MEB ve TSE tarafindan olusturulan bu kilavuz ve soru listelerinin yani sira, salgin hastalik
durumlarinda (Kus gribi, HIN1, SARS, COVID-19 vb.) Saglik Bakanhginin yayinladigi rehber
dokiiman ve sartlar kapsaminda gelistirilen ek soru listelerine gore de degerlendirme

yapilr.



1. GIRIS
Hijyen ve sanitasyonun, insanlarin belirli siirelerde birlikte zaman gegirdikleri ve salgin hastaliklarin

yayllma riskinin fazla oldugu okullar, yurtlar, pansiyonlar, kresler gibi toplu yasam alanlarinda
yonetilmesi gereklidir.

Toplu yasam alanlari, 6zellikle cocuk saghgi acisindan okullar, kresler ve 6grenci yurtlari, bunun
yaninda toplu kullanilan spor salonlari, yizme havuzlari vb. bulasici hastaliklarin yayilimi
bakimindan yuksek riske sahip yerlerdir.

Bu kilavuz, egitim kurumlarinda esas olarak hijyen ve sanitasyon kaynakli salgin hastaliklara
yonelik, 6grencileri, 6gretmenleri, diger ¢alisanlari ve ilgili bitiin taraflari korumaya ve korunmaya
yonelik hijyen uygulamalarini, enfeksiyonlarin yayilmasinin dnlenmesini ve kontrol tavsiyelerini
icermektedir.

Hijyen ve sanitasyon kaynakli hastaliklarin enfeksiyon 6nleme ve kontrol yonlerine odaklanarak
hazirhk, uygulama ve diger 6nlemleri dikkate alir.

Bu kilavuzdaki enfeksiyon onleme ve kontrol o6nerilerinin, hijyen ve sanitasyon kaynakli
hastaliklara yanit olarak iyi bir uygulama oldugu kabul edilir.

Okullar, yurtlar ve kreslerde hijyen ve sanitasyon sirdurulebilir kilindigi slirece saghkli ortamin
olusturulmasi ve korunmasi mimkuinddr.

Birlesmis Milletler yetersiz temizlik yliziinden her yil 1,5 milyon ¢ocugun 6ldigini tahmin
etmektedir. Bu, her 20 saniyede 1, her saatte 171, her giin 4.100 engellenebilir 6lim anlamina
gelmektedir.

Gida ve suyla bulasan hastaliklar, nezle ve grip gibi solunum yolu hastaliklari, zoonotik ve
vektorlerle bulasan hastaliklar; okullar, yurtlar ve kreslerde en sik karsilasilan toplu yasam sagligi
sorunlari olmakla birlikte, uygun olmayan hijyen kosullari, alt yapi sorunlari, kapali alanlarin
kullanimindaki artis, cevre ve iklim kosullarindaki olumsuzluklar da eklendiginde okul, yurt ve
kreslerde enfeksiyonlar ve gesitli bulasici hastaliklarin hizla yayilimi s6z konusu olabilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptig! bir arastirmaya gore temizlik altyapisina yatirilan her bir birim
harcama otuz dort birim kazang olarak ekonomiye geri kazandirilmaktadir.

Yeterli hijyene erisim temel bir insanhk hakkidir. Bu, bizim ahlaki, sosyal ve cevresel
yukumlilugimuzddr.

1.1. Kapsam ve Amag
Bu kilavuz, hijyen ve sanitasyon kaynakh hastaliklar igin kuruluslarin ¢alisanlarini, 6grencilerini,
velileri ve ilgili tim taraflari bilgilendirmek ve 6neriler vermek zere enfeksiyon énleme ve kontrol
yontemleri hakkinda bilgi saglar. Bu kilavuz Milli Egitim Bakanligl ve Tiirk Standardlari Enstitlsu
tarafindan hazirlanmistir.

Bu kilavuz, Ulke capinda tutarli ve esnek bir yaklasim saglamayi amaglamaktadir. Kuruluslarin
calisan sayisi, yapisi, faaliyetleri vb. degisiklik gosterebilecek uygulamalari da kapsamaktadir.



Kuruluslar tarafindan olusturulacak olan Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Plan

(lar), kurulusun, ¢calisan sayisi, yapisi, faaliyetleri vb. hususlar géz 6niine alinarak hazirlanir.

2.SALGIN TURLERI VE BULAS YOLLARI
2.1. Salgin Trleri

a)

b)

c)

d)

Sporadi: Bir enfeksiyon hastaliginin degisik bolgelerde tek tiik olgular halinde gortlmesi
(Kuduz)

Endemi: Bir enfeksiyon hastaliginin belirli bir (ilke ya da bolgede iklim ve cografi kosullara
bagl olarak devamli gériilmesi (Sitma, Sark cibani)

Epidemi: Sporadik ya da endemik olarak bulunan bir hastaligin, uygun kosullarda hizla
yayilarak salgin bicimine donismesi (Bagirsak hastaligi, Grip, Tifo)

Pandemi: Bir enfeksiyon hastaliginin hizla yayilarak Glke ya da kitalar arasinda salgin
yapmasi (Kus gribi, SARS, HIV/AIDS, COVID-19)

2.2. Enfeksiyon Hastaliklarinin Bulagsma Yoluna Gére Siniflandiriimasi

a)

b)

c)

d)

Solunum sistemi yolu: Bircok etken yeni konaga solunum yolu ile girer. Bu yolla giris hasta
veya tasiyicilarla direkt temas veya enfekte damlaciklarin solunan havaya karismasi sonucu
olusabilir. Enfekte damlaciklarin havaya karismasi ise 6kslirme, hapsirma veya konusma
sirasinda meydana gelebilir. Ayrica hasta kisinin solunum yolundan girecek kontamine
olmus tozlar, vb. solumasi araciligiyla da bulasma olabilir. Enfekte damlaciklarla bulasan
enfeksiyonlar (st ve alt solunum yollari hastaliklaridir. Bunlar arasinda en 6nemlileri
pnémoni, bronkopndémoni, kizamik, kizamikgik, bogmaca, grip, tiberkiloz, streptokoksik
enfeksiyonlar, solunum yolu sarbonu ve vebasi, difteri, cicek, su cicegi, kabakulak ve
menenjittir.

Sindirim sistemi yolu: Enfeksiyon etkenlerinin yeni konaga sindirim yoluyla girisleri
besinler, icecekler (su, sit vb.), kontamine eller, tirnaklar araciligi ile olur. Cig yenilen
yaprakli sebzeler, su ve iceceklerle bulasan hastaliklar; tifo, paratifo, kolera, basilli
dizanteri, enterovirus enfeksiyonlari, poliomyelit, enfeksiydz hepatit, amebiazis, helmint
enfeksiyonlari ve gida zehirlenmeleri, sit, et, balik ve Urinleri ile bulasan hastaliklar ise;
tlberkiloz (bovin tipi), sarbon, sap hastalgi, brusellozis, kist hidatik, tenyazis, salmonella
gibi gida zehirlenmeleridir.

Temas yoluyla bulagma: Bazi enfeksiyon etkenleri de temas yolu ile yeni konaga ulasir.
Direkt temas sonucu deri ve viicudun cesitli bolgelerindeki mukozalar yoluyla patojen
etkenler viicuda girer. Genellikle saglam deriden bircok etken giremez; derideki travmalar,
yaralanmalar, temizlik kurallarina uymama etkenlerin girisini kolaylastirir. Cicek, uyuz,
kuduz, sarbon, lupus vulgaris ve mantar hastaliklari bu gruptaki hastaliklardandir.
Vektorler (Araci) yoluyla bulagsma: Bazi enfeksiyon etkenleri konakgilara aracilarla girer.
Vektorle bulasma mekanik veya biyolojik olabilir. Biyolojik vektorlerden bazilari pireler,
keneler, bitlerdir. Mekanik vektorlere ise 6rnek olarak enjektorler, igneler, cerrahi aletler,
serum, plazma gibi maddeler verilebilir.

3. KORUNMA VE KONTROL ONLEMLERI
3.1. Hazirhk

Hijyen ve sanitasyon kaynakl hastaliklarin egitim kurumlarinda yayilmasini sinirlamak, kontrol
hiyerarsisi olarak kabul edilen bir dizi enfeksiyon 6nleme ve kontrol islemlerini gerektirir.



idari kontroller, kurumsal diizeyde (6rnegin uygun sireglerin, sistemlerin ve mihendislik
kontrollerinin tasarimi/kullanimi, uygun is donaniminin ve materyallerinin
saglanmasi/kullaniimasi) enfeksiyonun énlenmesine yardimci olmak ve enfeksiyonun bulasmasini
kontrol etmek ve sinirlamak icin uygulanir.

Etkili yeterli havalandirma veya havalandirma sistemleriyle kontrol saglar; fiziksel bariyerler ve
onlemler sayesinde enfeksiyona maruz kalma azaltilr.

isverenler/yéneticiler, maruz kalmanin énlenemedigi tehlikelere yénelik riski yeterince kontrol
etmek icin ilgili mevzuata (is Saghg ve Givenligi Kanunu, Umumi Hifzissihha Kanunu vb.) bagli
yukUmlaliklere uymak zorunda olmakla beraber personelini, 6grencilerini ve ziyaretgilerini
korumalidirlar.
Calisanlar ve diger kisiler de kurulus tarafindan belirlenen kurallara uymak, kontrol énlemlerini
tam ve dogru bir sekilde uygulamakla yakimltddr.
Kurulus, salginlara yonelik, tim fiziki alanlari ve ilgili tim taraflari kapsayan risk degerlendirmesi
yapmali ve yapilan bu risk degerlendirmesi sonuclarina gére Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol
icin Eylem Plan(lar)i hazirlamali ve uygulamalidir.
Bu kilavuz kapsamindaki faaliyetlerin planlanmasi ve uygulanmasi sirasinda 6zel gruplarin
erisilebilirligi dikkate alinmalidir.
Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Plan(lar)i kapsaminda uygulayacagi
kontrol 6nlemleri hiyerarsisini olusturmahdir.
Kurulus asagidaki hususlar dahil olmak Uzere gerekli olan i¢ ve dis iletisimleri planlamali,
belirlemelidir.

a) Neiile ilgili iletisim kuracagini,

b) Ne zaman iletisim kuracagini,

c) Kiminle iletisim kuracagini,

d) Naslliletisim kuracagini,

e) Kimin iletisim kuracagini.
iletisim planlari en az acil iletisim numaralarini, yénetici personel acil durum iletisim bilgilerini de
icerecek sekilde belirlenmelidir.
Kurulus; hijyen, enfeksiyon 6nleme ve kontrolliiniin olusturulmasi, uygulanmasi, strekliliginin
saglanmasi igin ihtiya¢ duyulan kaynaklari tespit ve temin etmelidir.
Kurulus hijyen, enfeksiyon 6nleme ve kontroliin saglanmasinin etkili sekilde uygulanmasi ile
proseslerin isletilmesi ve kontroli icin sorumlu olacak kisi/kisileri belirlemeli ve géreviendirmelidir.
Acil durumlarla basa ¢ikmak icin gérevde hazir, egitilmis en az 1 kisi belirlenmesi gerekmektedir.

Kurulus tarafindan; 6grencilerden sorumlu kisilerin veya ebeveynlerin herhangi bir bulasici hastalik
suphesi durumunda 6grenciyi okula gondermeyerek yonetime bilgi vermesi saglanmalidir. Kurulus
icerisinde bulasici hastalik belirtisi gosteren personel/6grencinin saglk kurulusuna sevki ile ilgili bir
metot belirlenmesi ve uygulanmasi glivence altina alinmalidir.

3.2. Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)

Enfeksiyon Onleme ve Kontrol Eylem Planlamasi

Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO), bulasici ajanlarin hem bilinen hem de bilinmeyen
kaynaklardan bulasma riskini azaltmak icin gerekli olan temel enfeksiyon 6nleme ve kontrol
dnlemleridir. SEKO, tiim hizmet alanlarinda her zaman organizasyon planina uygun olarak, tim
personel tarafindan dikkatle uygulanmalidir. Bu 6nlemler genel olarak asagidakileri igerir:

a) El hijyeni uygulamalarinin yayginlastirilmasi



b) Kurulus iginde hijyen ve sanitasyon kaynakli bulasici hastalik i¢in alinmis genel tedbirlere
uygun hareket edilmesi,

c) Uygun kisisel koruyucu donanimin kullaniimasi (maske takilmasi vb.)

d) Uygun temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinin saglanmasi,

e) Kisisel hijyen kurallarina uyulmasi.

3.3. Bulas Bazli Onlemlerin (BBO) Planlanmasi
SEKO, bulasici bir ajanin ¢apraz bulagsmasini dnlemek icin tek basina yetersiz oldugunda Bulas Bazl
Onlemler (BBO) uygulanir. BBO, bilinen veya siipheli bir enfeksiyéz etken ile enfekte olan bir
hastaya hizmet sunumu sirasinda gerekli olan ek enfeksiyon kontrol énlemleridir. BBO, bulasici
etken bulas yolu ile kategorize edilir.
Bu onlemler genel olarak hijyen ve sanitasyondan kaynakh bulasici hastalik stpheli veya tanisi
almis kisilere temas sirasinda ve sonrasinda yapilacak islemlerdir:

a) Kisinin izole edilmesinin ve izole kalmasinin saglanmasi

b) Kisiye midahale dahil, kontamine materyallerle is ve islem vyapilirken uygun KKD

kullanilimasi

c¢) Kontamine malzeme ve alanlar icin uygun dezenfeksiyon islemlerinin yapilmasi

d) El hijyeni saglanmasi

e) Hastalik sliphesi veya tani almis kisinin bulundugu ortamin havalandirilmasinin saglanmasi

3.4. Hijyen ve Sanitasyon Yetersizliginden Kaynakh Bulasici Hastalk Belirtileri

Gosteren/Dogrulanan Kisilere Yapilacak islemler
Kurulus; 6grencilerden, calisanlardan, ziyaretcilerden veya Uglinct kisilerden birinin bulasici
hastalik belirtileri gésterdigi durumlarda; Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Planina
uygun hareket etmelidir. Belirti gosteren kisinin diger kisiler ile temasini en aza indirmek Uzere
derhal eylem planina uygun islemler yapilmalidir.

3.5. Yikleniciler, Dis Servis/Hizmet Sunuculari, Uriin ve Hizmet Tedarikgileri
Yukleniciler, dis servis/hizmet sunuculari, triin ve hizmet tedarikgileri giivenli galisma sistemlerini
takip etmelidir. Ayrica bulasict hastaliklarin  yayilmasini  6nlemeye yoénelik, kurulusun
uygulamalarina ve ulusal otorite kurallarina uymakla ytkamladdr.

Kurulus, uyulmasi gereken kurallara dair tedarikgilerini bilgilendirmeli ve uygulanmasini
saglamalidir.

4. UYGULAMAYA YONELIK ONLEMLER
4.1. El Hijyeni

El hijyeni, standart enfeksiyon kontrol &nlemlerinin (SEKO) en kritik unsuru olup, kisisel enfeksiyon
bulasmasini azaltmak ve dnlemek igin gereklidir. Tim personel, 6grenci, veli, ziyaretgilere giriste
ve mimkiin olan uygun noktalarda el yikama imkani saglanmalidir. Bunun mimkiin olmadigi
noktalarda ve alanlarda eller %70 alkol bazl antiseptik madde ile ovularak temizlenmelidir.
El hijyeni saglanmadan 6nce;

a) Kollarin sivanmasi (mimkiinse dirseklere kadar),

b) Bilezik, ylizik vb. takilarin ¢ikartiimasi,

c) Tirnaklarin temiz ve kisa olmasi; takma tirnaklarin veya tirnak triinlerinin ¢ikartildigindan

emin olunmasi,



d) Cilt bitUnliglu bozulmus, yara, kesik vb. yerlerin su gegirmez bir tampon ile kapatiimasi
hususlarinda bilgilendirme yapiimalidir.

El Yikama ve Ovalama Teknigi
El hijyeni, ellerin kirliligi veya gozle goriliir sekilde bulasi oldugu durumlarda sabun ve su ile el
yikanmasi ve rutin el hijyeni icin alkol bazl el antiseptigi ile temizlenmesi islemlerini kapsar.
» El yikama, virlsl etkisiz hale getirmek icin iyice ve yeterli bir siire en az 20 saniye
yaptimalidir.
Bkz: Ek- 1 lyi uygulama: Ellerin su ve sabun ile temizlenmesi.

Tum personel ve 6grenciler igin antiseptik dispenserleri ¢alisma alani iginde en yakin noktaya
konumlandiriimali, bunun mimkin olmadigi durumlarda cep antiseptikleri kullanilmahdir.
Antiseptik madde kullanim teknigi, elleri arindirmak ve virtisi inaktive etmek icin iyi bir sekilde ve
yeterli bir stire (20 ile 30 saniye arasinda) uygulanmalidir.

» Suyun bulunmadigi veya suya ulasilmasinin zaman alacagl durumlarda el hijyenini
saglamaya yonelik imkanlar olmadiginda, kisilerin alkol bazl antiseptik ile ovalama islemi
yapmalari saglanmalidir. Ancak 6zellikle ilk firsatta ellerin yikamasi 6nerilmelidir.

Bkz: Ek- 2 lyi uygulama: Ellerin antiseptik ile temizlenmesi.

4.2 Solunum Hijyeni ve Oksiiriik/Hapsirnk Adabi
'Yakala, Cope at, Oldiir (Bertaraf et)'
Bulasici hastaliklarin bulasmasini en aza indirmek igin potansiyel dnlemlere yonelik 6grenci,
personel, ziyaretgiler ve ilgili kisiler solunum hijyeni ve 6ksliriik adabi konusunda tesvik edilmelidir.
Bu tesvik gorunur yerlere (giris, asansorler, koridor gibi sik kullanilan alanlara) gorsel/yazili afis ve
poster olarak konulmasi seklinde olabilir.
a) Hapsirma, okstirme veya burun akintisini siimek ve burnu temizlemek (simkiirmek) igin
tek kullanimhk mendil kullanilmalidir. Mendil en yakin ¢épe atilmalidir.
b) Kisiler icin kagit mendil, tercihen elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir pedalli,
sensorll, vb. ¢op kutulari ve el hijyeni saglamak igin kullanilan cihazlar temin edilmelidir.
c¢) Mendil kullanilmasindan, 6ksirme, hapsirma veya solunum salgilari ve kontamine
nesnelerle herhangi bir temastan sonra eller (mimkinse sabun ve su kullanarak, aksi
halde alkol bazli el antiseptigi kullanarak) temizlenmelidir.
5. EGITIM
Kurulus; idareci, 6gretmen, 6grenci ve diger tiim personele hastaliklarin bulasmasina yoénelik
egitim saglanmali ve katilim kayitlari muhafaza edilmelidir.
Tim personel ve 6grencilerin korunmasi igin yaptiklari faaliyetlere, yas ve egitim dizeylerine
uygun olarak gergeklestirilecek egitimlerin konu, icerik ve yontemleri belirlenmeli ve
gerceklestirilmelidir. Gergeklestirilen egitimler sonrasinda 06grenci ve personel davranislari
izlenmeli, gerektiginde egitimler tekrarlanmali, konu ve igerikleri giincellenmelidir. Ozellikle
yemekhane/temizlik personeline yonelik gérevlerini yerine getirmeden dnce egitimler verilmelidir.
Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitime erisimlerini kolaylastirmak, kapsayici bir egitim
yaklagimi icin 6zel egitim politikalari belirlenmelidir. Ogrenci ve personele verilecek egitimler en az
asagida verilen bilgileri icermelidir:
> Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemleri (SEKO)
> Bulas Bazli Onlemler (BBO)
> Bulasici hastaliklarin yayihmi hakkinda
> Kisisel Hijyen
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> El Hijyeni

> KKD'nin kullanilmasi;

ne zaman kullanilacagi,

ne kadar gerekli oldugu,

nasil dizgin bir sekilde takilacagi,

nasil kullanilacagi,

nasil ¢ikartilacagi,

nasil diizgiin bir sekilde imha edilecegini
icermelidir.

AN N NN

Temizlik personeli egitimlerinde ayrica;

> Temizlik yapilmadan o6nce, yapilirken ve yapildiktan sonra dikkat edilmesi gereken
hususlar,

> isyerinde kullanilan temizlik kimyasallarinin tehlikelerini, atiklarin toplanmasi ve imhasini
icermelidir.

6. ATIK YONETIMI

Kapal ve acgik alanlarda, atiklarin bertaraf edilmesi icin yetkili kurumlarin ve yerel otoritelerin
talimatlarina uyulmalidir. Enfektif atiklar tanimlanmali, atik toplama istasyonu, yerel mevzuat
gereksinimlerini karsilayacak sekilde diger alanlar ve ¢evreden ayrilmali, sivi ve kati atik toplama
istasyonu, atiklarin her tasfiyesinden/uzaklastiriilmasindan sonra temizlenmeli, arag, tasiyici ve
konteynerler bakimli, temiz ve ilgili sartlarda verilen gerekliliklerle uygun durumda tutulmali,
kullanimda olan atik kumbaralari tercihen elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir (pedalli,
sensorli vb.) olmalidir. Tibbi atiklarin degerlendiriimesinde ilgili yonetmelikler cergevesinde
hareket edilmelidir.

7. SOSYAL VE ORTAK KULLANIM ALANLARI

Tim sosyal ve ortak kullanim alanlari temiz ve diizenli tutulmahdir. Alanlar sik araliklarla uygun
sekilde temizlenmeli ve gerektiginde farkh hijyen uygulamalari yapilmahdir.

Kurulus, Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol i¢in Eylem Planina uygun olarak, &grenciler,
personel ve diger kisiler tarafindan kullanilan umumi tuvaletler ve diger ilgili alanlar (6rnegin
yemekhane girisi, hizmet alanlari, asansor girisleri) dahil olmak Uzere farkli alanlarda el hijyeni
saglamak icin imkanlar saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri dikkate alinarak kontrol
altinda tutulmahdir.

Bkz: Ek - 3 Iyi Uygulamalar: Sosyal Alanlar

7.1 Kurulus Girisi, Giivenlik, Danisma

Ziyaretgi kartlarinin “Hijyen ve Sanitasyon Planlar” dogrultusunda temiz ve hijyenik olmasi
saglanmalidir. Vardiya degisimlerinde glivenlik personeli tarafindan ortak kullanilan telsiz/telefon
gibi malzemelerin, teslim 6ncesi uygun sekilde temiz ve hijyenik birakilmahdir. Glvenlik/danisma
personelleri icin gerekli KKD'ler saglanmali ve el hijyeni saglama imkanlari bulundurulmalidir.

Ziyaretgiler kurulusa girmeden 6nce hijyen ve enfeksiyon risklerini 6nlemeye yonelik alinan, bu
Kilavuzda bahsedilen veya kurulusca hazirlanmis olan tedbirler/uygulanan kurallar konusunda
bilgilendirilmelidir.

Kurulusga her tiirli kontrolsiiz girisin engellenmesine yonelik tedbirler alinmahdir.

7.2 Bekleme Salonu/Lobi
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Bekleme salonu/lobi alanlari temiz ve diizenli tutulmalidir. Oturma diizeni kisiler arasinda uygun
mesafe olacak sekilde diizenlenmelidir. Bu mesafe kurulusun hijyen ve enfeksiyon risk yonetim
ilkeleri ile dogrultusunda belirlenen sartlara uygun olmalidir. Tim alan ve igindeki mobilya ve
esyalar temizlenebilir olmali ve siklikla (tercihen gevre ile ayni zamanda) temizlenmelidir. Gerekli
hallerde (salgin vb.) alkol bazli el antiseptigi bulundurulmaldir.

7.3 Derslikler ve Etiit Salonlari:

“Hijyen ve Sanitasyon Planlar” uygun olarak temizlik ve hijyen uygulamalari gergeklestirilmelidir.
Oturma diizeni kisiler arasinda uygun mesafe olacak sekilde diizenlenmelidir. Bu mesafe kurulusun
hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri ile dogrultusunda belirlenen sartlara uygun olmahdir.
Havalandirma sistemleri hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri dikkate alinarak kontrol altinda
tutulmahdir. Dersliklerdeki panolara, ekranlara ve ortak alanlara, biling ve farkindaligi artirmaya
yonelik afisler, posterler asilmalidir. Ortak kullanilan ekipman ve dolaplar icin miimkin oldugunca
diizenli olarak risk odakli temizlik ve hijyen uygulamalari gergeklestirilmelidir. Dersliklerde yer alan
ortak temas ylzeyleri (bilgisayarlar, makinalar, aletler vb.) i¢in kullanim sikligi, kullanici sayisi vb.
kriterlerine gore hijyen ve sanitasyon programlari olusturulmali ve uygulanmalidir. Kullanilan
makinalarin yiizey temizlikleri var ise Uretici firmalarin belirledigi kriterler de dikkate alinarak
uygulanmalidir. Elle temas etmeden aclilabilir-kapanabilir pedalli, sensoérli, vb. atik kumbaralarina
ulasilabilir olmalidir.

7.4 Atolyeler/Laboratuvarlar

Calisma alaninda yer alan ortak temas ylzeyleri (calisma tezgahlari, deney masalari, laboratuvar
malzemeleri, el aletleri vb.) icin kullanim sartlari, kullanim sikhigi, kullanici sayisi vb. kriterlerine
gore “Hijyen ve Sanitasyon Planlar” olusturulmali ve uygulanmalidir.

Havalandirma sistemleri hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri dikkate alinarak kontrol altinda
tutulmaldir. Atolye ve laboratuvarlarda panolara, ekranlara ve ortak alanlara, biling ve farkindalig
artirmaya yonelik afisler, posterler asilmalidir. Ogrencilerin toplu halde bir arada bulunmalari
gereken ortamlarin hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri dikkate alinarak planlanmasi
saglanmalidir. Kullanicilar ortak kullandiklari ekipman ve ¢alisma alanlarini mmkin oldugunca her
kullanimdan 6nce dizenli olarak temizlik ve hijyen uygulamalari gerceklestirilmelidir. Atolye ve
laboratuvarlarin galisma alani igerisinde yer alan lavabo ve evyeler kisisel temizlik amagh
kullanilmamalidir. Elle temas etmeden agilabilir-kapanabilir pedalli, sensorli, vb. atik
kumbaralarina ulasilabilir olmalidir.

7.5 Ogretmenler Odasi

Odanin vyerlesimi, kisiler arasinda uygun mesafe olacak sekilde dizenlenmelidir. Bu mesafe
kurulusun hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri ile dogrultusunda belirlenen sartlara uygun
olmalidir.

Havalandirma sistemleri hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri dikkate alinarak kontrol altinda
tutulmaldir. Ortak kullanilan malzemelerin temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun
olarak temizlik ve hijyen uygulamalari gerceklestiriimelidir. Bulasici hastalik ve enfeksiyon
durumlarinda 6gretmenler odasina misafir ve ziyaret¢i kabull risk yonetim ilkeleri dikkate alinarak
kontrol altinda tutulmaldir. Odada el hijyeni saglama imkanlari ve elle temas etmeden agcilabilir-
kapanabilir pedalli, sensoérlii vb. atik kumbaralarina ulasilabilir olmali ve genel hijyen kurallarina
uyulmahdir. Odanin eklentilerinde cay ocagl veya mutfak bulunmasi durumunda, risk yonetim
ilkeleri dikkate alinarak kontrol altinda tutulmahdir.
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7.6 Ofisler (idari Odalar, Rehberlik Servisi vb)

Ofislerin yerlesimi, kisiler arasinda uygun mesafe olacak sekilde dizenlenmelidir. Bu mesafe
kurulusun hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri ile dogrultusunda belirlenen sartlara uygun
olmalidir.

Havalandirma sistemleri hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri dikkate alinarak kontrol altinda
tutulmalidir. Ortak kullanilan malzemelerinin temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun
olarak temizlik ve hijyen uygulamalari gerceklestirilmelidir.

7.7 Toplanti/Konferans Salonlari/Cok Amach Salonlar

Salonda oturma kisiler arasinda uygun mesafe olacak sekilde dizenlenmelidir. Bu mesafe
kurulusun hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri ile dogrultusunda belirlenen sartlara uygun
olmalidir.

Masa lizerindeki kitap dergi vb. malzemeler ile diger donanimlarin (masa, varsa teknik donanimlar,
mikrofon vb.) toplanti 6ncesi ve toplanti sonrasi temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun
olarak temizlik ve hijyen uygulamalari gerceklestirilmelidir.

Toplanti sirasinda ikramlar belirlenmis hijyen kurallarina uygun olarak yapilmahdir. Havalandirma
sistemleri hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri dikkate alinarak kontrol altinda tutulmalidir.
Toplanti salonunun girisinde, el hijyeni saglama imkanlari bulundurulmali, kisiler toplanti salonuna
girerken ve ¢ikarken kullanmalidir.

“Hijyen ve Sanitasyon Planlar1” uygun olarak temizlik ve hijyen uygulamalari gerceklestirilmelidir.

7.8 Kantin, Yemekhane

Kurulusun hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkelerine uygun olarak el hijyenini saglayacak
uygulamalar dizenlenmelidir. Kantin/Yemekhane personeli kisisel hijyen kurallarina (siklikla el
ytkama, 6ksirik / hapsirik adabi) siki bir sekilde uymalidir. Personel ise 6zgli KKD’ler (maske, bone,
eldiven vb.) kullanmaldir. Ozellikle yemekhane girislerinde el hijyeni saglama imkanlari
saglanmalidir.

Kisilere yemek Oncesi ve sonrasi el yilkama yoluyla el hijyeni saglamalari konusu gicli sekilde
hatirlatiimaldir (giriste ve uygun noktalara yerlestirilen uyarici afisler/posterler vb. bulunmasi
gereklidir ancak cogu zaman yeterli olmayabilir).

Bufe ylzeylerinde sik sik temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak temizlik ve
hijyen uygulamalari gergeklestirilmelidir.

Menaj takimlarinin (tuz, karabiber, sos vb.), sekerin, kiirdanin vb. hijyen ve enfeksiyon risk
yonetim ilkelerine uygun olarak sunulmasi saglanmalidir.

Hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkelerine uygun olarak su sebilleri, kahve, cay vb. icecek
makinalari ve otomatlarda “Hijyen ve Sanitasyon planina” uygun olarak uygulamalar
gerceklestirilmelidir. MUmkin ise su sebilleri ve otomatlarin temassiz (fotoselli) olmasi
saglanmalidir. Havalandirma sistemleri hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri dikkate alinarak
kontrol altinda tutulmalidir. Bulasik yikama donaniminin dizgiin c¢alismasi, 6zellikle g¢alisma
sicakliklarinin yani sira temizlik ve dezenfekte edici kimyasallarin kullanim dozunun uygunlugu
kontrol edilmelidir.

Yemek hizmeti, disaridan tedarik edildigi durumlarda tercihen TS EN ISO 22000 Gida Glivenligi
Yonetim Sistemi veya TS 13811 Hijyen ve Sanitasyon Yonetim Sistemi belgeli kuruluslardan temin
edilmelidir. MUmkiin ise tedarikginin yerinde denetim gerceklestirilebilir.

ilgili tim alanlar temiz ve diizenli tutulmalidir. Yemek salonlarindaki oturma diizeni kisiler arasinda
uygun mesafe olacak sekilde dizenlenmelidir. Bu mesafe kurulusun hijyen ve enfeksiyon risk
yonetim ilkeleri ile dogrultusunda belirlenen sartlara uygun olmaldir.

Bkz: Ek- 4 iyi Uygulamalar: Yiyecek-icecek
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7.9 Gida Depolari:

Kuruluslarda hammadde ve/veya gidanin depolanmasi ve muhafazasi ile ilgili yarirlikteki yasal
sartlara uygun dizenlemeler saglanmalidir. Riskli donemlerde diger otoriteler tarafindan
belirlenen ilave kurallar MEB talimati ile uygulanmalidir.

7.10 Tuvalet ve Lavabolar

Kapilar ve kapi kollari dahil tim ylzeyler uygun deterjan/dezenfektan ile sik araliklarla
temizlenmelidir. Banyo, klozet ve tuvaletler her giin en az bir kez 1/10 oraninda sulandiriimis
sodyum hipoklorit ile dezenfekte edilmelidir. El temasini 6nlemek igin 6grenci/personel
lavabolarinda mimkiin ise el temasi olmayan bataryalar, temassiz dispenserler olmalidir. Kurulus
genelindeki lavabo ve gider baglantilarin deveboyunlarinin S sifon sekilde olmasi saglanmalidir.
Mumkinse her tuvalet/lavabo girisinde (ideal olarak hem ig, hem de dis kisma), el antiseptik
cihazlar bulunmalidir. Ogrencilere ve personele her seferinde en az 20 saniye boyunca sabun ve
suyla ellerini yikamalarini hatirlatmak icin afis/poster/uyari levhasi konulmalidir. Personel ve
ogrencilerin kagit havlulari ve benzeri atiklari atmalarini kolaylastirmak igin ¢ikisa yakin noktalara
miimkinse pedalli atik kumbaralari yerlestirilmelidir. Salgin hastalik ve enfeksiyon durumlarinda
varsa Hepafiltreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlari disindaki el kurutucu cihazlar igin
hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkelerine uygun o©nlemlerle kullanilmasi saglanmalidir.
Tuvaletlerin havalandirma sisteminin temiz hava sirkilasyonu yeterli ve uygun olmalidir.

7.11 Revir/Saglik Odasi

Kurulusta bulunan revir/saglik odasi vb. alanlarin temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina
uygun olarak temizlik ve hijyen uygulamalari gerceklestirilmeli, gerektiginde dezenfekte edilmesi
saglanmalidir.

Reviri kullanabilecek kisi sayisinin belirlenmesi, revire gelen kisinin KKD kullanimina yonelik
onlemler almasi, revire basvuran kisilere ait vaka takip kayitlarinin tutulmasi saglanmalidir.

Revirde olusan atiklar bu kilavuzun Atik Y6netimi maddesinde anlatildigi sekilde bertaraf
edilmelidir.

7.12 ibadethane/Mescit

Havalandirma sistemleri hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri dikkate alinarak kontrol altinda
tutulmahdir. Temizlik ve dezenfeksiyon belirlenmis plan dahilinde mimkin olan en sik
periyotlarda yapiimahdir.

Hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkelerine uygun olarak dini kitaplar, tespih, takke, rahle,
seccade, basortisii vb.nin ortak kullanimina yonelik tedbirler uygulanmalidir.

7.13 Asansorler
Asansor kapasitesinin kullanici sayisi asansor girisinde belirtilmelidir. Asansor girislerinde el hijyeni

saglama imkanlari bulundurulmahdir. Asansér icinde ©6ksirik/ hapsirik adabina uyulmasi,
mumkinse konusulmamasini saglamak icin afisler/sesli anonslar saglanmalidir.

7.14 Spor Salonlari:

Spor salonlarinin girisine salgin hastalik ve enfeksiyon énlemleri ile ilgili afisler (el yikama ve spor
salonunun icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmaldir. Spor salonlarinin girisinde ve iceride el
hijyeni saglama imkanlari saglanmalidir.
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Spor salonlari elle temas etmeden acilabilir-kapanabilir pedalli, sensorli, vb. atik kumbaralarina
ulasilabilir olmali ve diizenli olarak bosaltilmalidir. Ogrencilerin kullandigi egzersiz araglarinin
yanlarina ortak kullanilan spor ekipmanlari igin Saghk Bakanligi tarafindan ruhsatlandiriimis
dezenfektan o6zelligi olan mendiller konulmalidir. Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmall
ve burada tek kullanimlik kdgit havlular bulunmasi saglanmalidir. iceriye girmeden goriiniir bir
yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen kurallari agiklayan bilgilendirmelerin okunmasi ve
belirtilen kurallara uyulmasi glivence altina alinmalidir.  Spor salonlarinda havlu, mat gibi
malzemelerin kisisel olmasi saglanmalidir. Havlularin kurulus tarafindan karsilanmasi halinde
posetli veya gorevli personel tarafindan verilmesi, mat tiri malzemenin de her kullanicidan sonra
dezenfeksiyonunun saglanmasi gerekmektedir. Goérevli personelin hijyen ve enfeksiyon riskleri
konusunda bilgilendirilmesi saglanmalidir. Spor salonlarinda her kullanimdan sonra diizenli olarak
temizlik yapilmalidir. Sik kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir. Havalandirma
sistemleri hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri dikkate alinarak kontrol altinda tutulmalidir.
Spor salonlari her kullanimdan sonra havalandirilmalidir.

7.15 Yiizme Havuzlar

Mikrobiyolojik kalite igin rutin testler mevzuata uygun olarak yapilmalidir. Havuzlarin temizligi ve
dezenfeksiyonu icin ilgili mevzuata uyulmaldir. Su kalitesi ve ylzme havuzu dezenfeksiyon
sisteminin gliclendirilmesi gibi 6énlemler hijyen ve enfeksiyon riskini dnlemek igin bliylik 6nem
tasimaktadir. “Yizme Havuzlarinin Tabi Olacagi Saglik Esaslari Hakkinda Yonetmelik” te belirtilen
kosullari saglamaldir. Havuz suyu klor seviyesi ve pH’nin yonetmelikte belirtilen seviyelere
uygunlugu saglanmali, periyodik olarak 6lctilmeli ve kayit altina alinmalidir. Klor seviyesinin diisme
olasihginin yiksek oldugu yiksek sicakligin oldugu saatlerde klor seviyesini uygun degerde tutmak
icin gerekli 6nlemler alinmalidir. Havuz suyunun klorlanmasi, ancak havuz suyundaki serbest klor
konsantrasyonunun otomatik olarak kontrol edilmesi ile yapilabilir. Klor dozaj cihazlarinin
secimine dikkat edilmelidir. Ogrencilerin havuza girmeden 6nce dus almalari ve havuzda uymalari
gereken kurallari iceren panolar gorinir sekilde konumlandiriimalidir. Bulasici hastalik
semptomlari ve enfeksiyon belirtisi gosteren oOgrencilerin havuzu kullanmamasi icin gerekli
onlemler alinmalidir. Varsa ters yikama sikhgl, havuz kullanim yogunluklari da g6z o6nlinde
bulundurularak arttirnlmahdir. Stper klorlama (soklama) isleminin havuz kullanim yogunluguna
gore planlanmasi gereklidir. Cocuk havuzlari ekstra bir kirlenme yok ise en az haftada bir kez
bosaltilmali, temizlenmeli, dezenfekte edilmeli, temiz su doldurulmali ve yeniden isletmeye
alinmalidir. Kapali havuz alaninin hava kalitesi taze hava ile desteklenmeli ve nem orani kontrol
edilmelidir.

7.16 Ogrenci/Personel Soyunma Odalari ve Duslari

Soyunma odalari, oturma kisiler arasinda uygun mesafe olacak sekilde diizenlenmelidir. Bu mesafe
kurulusun hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkeleri ile dogrultusunda belirlenen sartlara uygun
olmalidir. Soyunma odalarinda kisi basina minimum 4 m? alan saglanacak ve kisiler arasinda uygun
mesafe olacak sekilde diizenlenmelidir. Odalar el hijyeni saglama imkanlarina ulasilabilir olmalidir.
Temizlik ve dezenfeksiyon sikhgl gozden gecirilmeli, temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina
uygun olarak temizlik ve hijyen uygulamalari gergeklestiriimelidir. Ortamlarin havalandirma
kosullari yeterli olmalidir. El temasini dnlemek icin lavabolarda miimkiinse el temasi olmayan
bataryalar, temassiz dispenserler olmalidir.

Kirli ve temiz kiyafetlerden, ayakkabilardan gapraz bulasmayi 6nleyebilmek icin gerekli tedbirler
alinmahdir.
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7.17 Okul Bahgesi ve Agik Oyun Alanlari:

Kurulusun ihtiyaclarina yonelik saglikl, temiz ve givenli okul ¢evresi kosullari saglanmalidir. Zemin
diizglin ve su birikintilerine izin vermeyecek nitelikte olmalidir. Oturma (Uniteleri ve diger
ekipmanlarin (oyuncaklar, spor aletleri vb.) temizlik ve dezenfeksiyon sikligi gbzden gegirilmeli,
temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun olarak temizlik ve hijyen uygulamalar
gerceklestirilmelidir. Teneffiis veya diger agik alan etkinliklerinde tayin edilmis bir sorumlu
(nobetci 6gretmen, glivenlik gorevlisi vb.) tarafindan kurulusun hijyen ve enfeksiyon énlemlerinin
kontrolli saglanmalidir. Genel hijyen ve sanitasyon uygulamalarina ve salgin hastalik
doénemlerindeki tedbirlere yonelik gorinir yerlere afis/poster/uyari levhasi konulmalidir. Bu
alanlardaki atik yonetimi, bu kilavuzun “Atik Yonetimi” bashgl altinda tanimlandigi sekilde
yaratalir.

7.18 Kapal Oyun Alanlari

Her durumda, bu alanlara 6zel temizlik ve dezenfeksiyon programlari olusturulmali ve
uygulanmahdir. Bu alanlarin sik araliklarla temizlenmesi ve havalandirilmasi saglanmalidir.
Temizlenmesi zor olan oyuncaklar kurulusun hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkelerine uygun
olarak kullaniimalidir.

7.19 Misafirhane/Yurtlar/Pansiyonlar

Kisiler arasinda uygun mesafe olacak sekilde diizenlenmelidir. Bu mesafe kurulusun hijyen ve
enfeksiyon risk yonetim ilkeleri ile dogrultusunda belirlenen sartlara uygun olmalidir. Girisler el
hijyeni saglama imkanlarina ulasilabilir olmalidir. Odalarda ve kisisel dolaplarda yiyecek ve icecek
bulundurulmamahdir.

Odalarda yeterli havalandirma/iklimlendirme kosullari bulunmalidir. Klima bakimlari ve temizlikleri
dizenli olarak yapilmalidir. Gerekli haller haric oda ve/veya yatak degisikligine miisaade
edilmemelidir.

Odalarin, kisisel dolaplarin, kullanilan tekstil malzemelerinin ve genel alanlarin temizlik ve
dezenfeksiyon plani belirlenmeli ve uygulanmalidir. Yapilan islemler kayit altina alinmalidir.
Ziyaretgilerin misafirhane/yurt/pansiyona giris c¢ikis ile ilgili hijyen ve enfeksiyon riskleri
dogrultusunda bilgilendirilmesi saglanmalidir. Bakim/onarim/tedarik vb. islemler igin giris yapan
dis kaynakl hizmet saglayicilar da bulasici hastaliklar, enfeksiyonlar ve genel hijyen kurallari
kapsaminda uygulanan 6nlemlere uymali ve gerekli kisisel koruyucu énlemlerini almalidir.

7.20 Egitim Kuruluglari Hizmet Araglar

Hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkelerine uygun olarak araglarda klima kullanim &nlemleri
belirlenmelidir. Ara¢ ici oturma dizeni kisiler arasinda uygun mesafe olacak sekilde
dizenlenmelidir. Hizmet araglar, temizlik/dezenfeksiyon plan/programlarina uygun sekilde
temizlik ve hijyen uygulamalari gerceklestirilmelidir.

7.21 Ogrenci/Personel Servisleri/Tasimali Egitim Hizmetleri

Servis soforleri ve rehber personeli, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmelidir.
Ogrenciler ve personel servise binerken ve inerken kisiler arasinda uygun mesafe olacak sekilde
davranmalidir. Bulasici hastalik ve enfeksiyon belirtileri (ates, 6kslirlik, burun akintisi, nefes darligi
vb.) olanlarin gerekli kisisel dnlemleri almalari (maske takmasi vb.) hastalik belirtisi gosteren
Ogrenci ise 6grencinin velisi bilgilendirilerek saglik merkezine yonlendirilmeleri saglanmalidir.
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Hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkelerine uygun olarak aracglarda klima kullanim 6énlemleri
belirlenmelidir. Servislerde pencereler uygun olan her firsatta agilarak servisin i¢ havasinin
temizlenmesi saglanmalidir. Servisin genel i¢ temizligi glin sonunda su ve deterjan ile yapilmahdir.
Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan yilzeylerde (kapi kollari, kol
dayama/kolgaklar, tutacaklar, cam ag¢ma dugmeleri, emniyet kemeri tokalar) “Hijyen ve
Sanitasyon Planina” uygun olarak temizlik ve hijyen uygulamalari gergeklestirilmelidir

Servis hizmeti, kurulus disi farkh bir firma tarafindan saglaniyor ise belirlenen 6nlemlerin alindig
glivence altina alinmalidir.

7.22 Teknik Hizmetler

Kurulustaki tlim tesisat, donanim, makine ve ekipmanlarin (enerji, isitma, havalandirma,
iklimlendirme ekipmanlari, bulasik, camasir makineleri, buzdolaplari, asansérler vb.) bakim ve
temizlik plani olmali ve periyodik olarak yaptirilmali ve kayit altina alinmalidir.

Teknik hizmetlerin, disaridan temin edildigi durumlarda kurulusun tim hijyen ve sanitasyon
kurallarina uyum gostermesi glivence altina alinmalhdir.

7.23 Su Depolar

Yeni su depolarinin temininde satin alma kriterlerinin TS EN 1508, TSE K 304 standardlarina
uygunlugu dikkate alinmalidir. Mevcut su depolarinin kullaniminda salgin hastaliklara yonelik
riskleri onlemek ve hijyen ve sanitasyon sirekliligini saglamak icin gilincel yasal sartlara
uyulmahdir.

7.24 Diger Kullanim Alanlart:
Bu kilavuzda 6zel olarak belirtilmemis (arsiv, siginak, malzeme depolari, kiitiphane vb.) tim
alanlarda; genel hijyen ve enfeksiyon risk yonetim ilkelerine uygun kapasite kullanim, temizlik ve
dezenfeksiyon, uygun KKD kullanimi vb. sartlari konusunda uygulamalar planlanmasi, sirdirilmesi
ve kontrolil gergeklestirilmelidir.

7.25 CGamagirhane Hizmetleri

Camasir donaniminin diizgiin calismasi, Ozellikle ¢alisma sicakliklarinin yani sira temizlik ve
dezenfekte edici kimyasallarin dozu dogru kontrol edilmelidir. Camasirlar, ¢evrenin kirlenmesini,
giysi, cilt ve mukozalarina bulasiyi 6nleyecek sekilde tasinmali ve islenmelidir. Kontamine
¢amasirlarla ilgili islemler sirasinda tek kullanimlik eldivenler ve 6nlik giyilebilir. TUm ¢amasirlar
tasinmaya hazir hale getirilinceye kadar ait oldugu alan iginde tutulmalidir.
Camagsirlarla ilgili islemler sirasinda asagidakiler yapilmamalidir:
a) VYataklardan/tasima sepetlerinden camasirlari gikartirken girpmak, silkelemek ve ayiklamak
b) Kullanilmis/kontamine ¢amasirlari zemine veya diger yuzeylere (6rnegin bir dolap/masa
Ustl) koymak
c) Torbalara konulan kullanilmis/kontamine camasirlari tekrar isleme almak
d) Camasir sepetlerini asiri doldurmak
e) Uygun olmayan malzemeleri (6rnegin kullanilmis diger malzemeler) ¢amasir sepetine
koymak
f) Camasir sepetlerinin kapagini acik birakmak

Personel ve Ogrenci Formalari/Giysileri
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Pansiyonlu kuruluslarda forma ve giysileri yikamak icin kurulusun ¢camasirhanesi kullanilmalidir.
Kurulusta camasirhane yoksa formalar/onlikler tek kullanimlik plastik torbada (¢ift torbaya
konulmak kosulu ile) eve gotirilebilir. Bu torbalar daha sonra evsel atik olarak atilmaldir.
Formalar (calisma giysileri):

v Giysiler ve formalar ayri yikanmalidir.

v/ Camasir makinasi kapasitesinin yarisindan fazla olmayan bir yikte calistiriimalidir.

v' Kumas, tolere edebilecegi maksimum sicaklikta yikanmali, kurutulmal ve utilenmelidir.
Not: Forma ve galisma giysilerinin ¢alisma alaninda degistirilmesi ve kurulusta birakilmasi, isyeri
disinda giyilmemesi en iyi uygulamadir; ancak diger dnlemler alindig takdirde zorunlu degildir.
Tim c¢amasir torbalarina/cantalarina ilgili alan (ofis/oda) ve tarih gibi bilgiler iceren etiket
konulmalidir. Tim kullanilmis/kontamine ¢amasirlar, yikanmayi beklerken belirlenmis, givenli,
kilitlenebilir bir alanda tutulmalidir. Kontamine camasirlar en az 60° C/1,5 saat yikanmalidir.
Yikama;

v Ureticinin talimatlarina goére,

v" En uygun sicaklikta ve kurutucuda tamamen kurutulacak sekilde,

v' Kontamine kirli camasirlarla ayri sekilde,

v’ Kirli camasirlar silkelenmeden yikanmaldir.

Yikama isleminden sonra eldivenlerin ¢ikarilmasi ve ellerin hemen yikanmasi saglanmaldir.

Tum atiklar ¢ift plastik torbalarda, sikica bagh vaziyette, kilitli ve glivenli bir ortamda bekletilerek
evsel atik olarak atilabilir.

Bkz: Ek - 5. lyi Uygulamalar: Temizlik

7.26 Liderlik ve Ornek Olma
Bu kilavuzda belirtilen sartlara en basta kurulusun yoneticileri, 6gretmenleri, varsa sahipleri ve
ortaklarinin uymasi gerekmektedir. Unutulmamalidir ki liderlerin uymadigi kurallara 6grenci ve
cahisanlarin uymasi beklenemez.

8 TEMIZLIK
8.1 Genel ilkeler

Kurulusta bulasici hastalik vakalari tespit edilmemis olsa bile hijyen ve sanitasyon mutlak surette
saglanmalidir. Genel Onleyici tedbirler agisindan salgin hastalik vakalarinin olmasi durumunda
ortak alanlarda (tuvaletler, salonlar, koridorlar, asansorler, acgik alanlar vb.) temizlik ve hijyen
Oonlemlerinin uygulanmasina 6zel dikkat gosterilmelidir. Merdiven tirabzanlari, kapi kulplari,
asansor digmeleri, korkuluklar, anahtarlar, kapi kollari vb. gibi sik sik dokunulan yilizeyler daha sik
ve daha 6zenli temizlenmelidir. Temizlik personeline bu konuda talimat verilmelidir.

Kurulusta temizlik ve sanitasyon techizatlari da dahil bitiin alanlarin hijyenik kosullarda
bulunduruldugunu teminat altina almak igin temizleme ve sanitasyon programlari olusturulmalidir.
Programlar, siirekli uygunluk ve etkinlik icin izlenmelidir.

8.2 Temizlik ve Sanitasyon Maddeleri ve Araglari

Temizlemede, sanitasyon ajanlari ve kimyasal maddeler acik sekilde tanimlanmal ve Ureticinin
talimatlari dogrultusunda kullanilmahdir. Araglar ve techizat, hijyenik bir tasarima sahip olmali ve
muhtemel bir harici madde kaynagi olmayacak bicimde tutulmalidir.

Not 1- Temizlik ve sanitasyona yonelik kullanilan biyosidal ve diger ilgili Griinleri kullananlarin,
bunlari dogru bir sekilde kullanmasi ve bunlarin insanlari, hayvanlari ya da g¢evreyi tehdit etmesi
muhtemel durumlara karsi her tirli tedbiri almasi zorunludur.
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Not 2- Temizlik ve sanitasyona yonelik kullanilan biyosidal ve diger ilgili Grlnlerin glvenlik bilgi
formunda (SDS) yer alan talimatlara, kurulus kosullarinda 6grenci ve personelin korunmasina
yonelik bilgilere, kullanicilar bakimindan etiketler ve diger tiim ilgili Grlin bilgilerine ve biyosidal
Grinlerin kullanimi ile ilgili yararlikteki tim hiikiimlere uyularak dogru kullanimi saglanmalidir.
Temizleme ve sanitasyon programlari olusturulmali ve temizleme techizatinin da temizlenmesi
dahil belirlenmis bir planla, kurulusun ve techizatin tim alan ve pargalarinin temizlenmesi ve/veya
sanitize edilmesi saglanmalidir. Bu uygulamalarin kayitlari muhafaza edilmelidir.
Temizleme ve/veya sanitasyon programlari en az asagidakileri belirlemelidir:

a) Temizlenecek ve/veya sanitize edilecek alan, arag ve gerecler, techizat pargalari

b) Belirtilen gorevler i¢in sorumluluklar

c) Temizleme/sanitasyon yéntem ve sikliklari

d) izleme ve dogrulama diizenlemeleri

e) Temizlik/sanitasyon sonrasi kontroller

f) Calisma 6ncesi kontroller
Kurulusun eylem plani kapsaminda, bulasici hastalik stphelisi veya tanisi konulmus kisilerin
kurulustan ayrildiktan sonra kullandigi derslik, oda ve miimkiinse diger tim malzemelerin temizligi
ve dezenfeksiyonu uygun KKD kullanilarak yapilmahdir.
Temizlik personeli icin sodyum hipoklorit basta olmak Uzere bu drlnlerin hazirlanmasi,
elleclenmesi, uygulanmasi ve depolanmasi konusunda ek egitim gerekebilir.
Sodyum hipoklorit kullanimi uygun olmadiginda, 6rnegin elektronik aygitlar, telefon, uzaktan
kumanda donanimi vb. icin %70 lik alkol ile temizlenebilir.
Tekstil, carsaf, masa oOrtlsi, giysiler vb. toz ve aerosol olusturarak cevreyi ve diger kisileri
potansiyel kirlenmeden korumak (zere isaretli 6zel camasir torbalarina konulmalidir. Normal
deterjanlarla en az 60°C veya daha fazla sicaklikta yikanmahdir.
Temizlik personelinin yeterli dezenfektan cozeltilerine ve diger temizlik malzemelerine erisimleri
saglanmalidir.
Temizlik personelinin gerekli kisisel koruma donanimlari kurulus tarafindan saglanmalidir.
Bkz: Ek.5: iyi Uygulamalar: Temizlik Hizmetleri

8.3 Temizleyin
a) Yizeyleri sabun ve su kullanarak temizleyin.
b) Masalar, kapi kollari, elektrik anahtarlari, tezgdhlar, kulplar, telefonlar, klavyeler,
tuvaletler, musluklar, lavabolar vb. ylizeylerin temizligini siklikla yapin.

8.4 Dezenfekte Edin

a) Alani veya 0Ogeyi kirli ise 6nce sabun ve su veya deterjanla temizleyin. Daha sonra
dezenfektan kullanin.

b) Onayli dezenfektanlari kullanin.

c) Uriiniin givenli ve etkili bir sekilde kullanilmasini saglamak icin etiket (zerindeki
talimatlari uygulayin.

d) Ylzey uygunsa seyreltilmis (ylzey ozelligine gore 1/10 veya 1/100 oraninda) ev tipi
sodyum hipoklorit ¢ozeltileri de kullanilabilir.

e) Sodyum hipokloritin dezenfeksiyon amacl olup olmadigini gérmek icin etiketi kontrol edin
ve Urindn son kullanma tarihinin gegmediginden emin olun. Sodyum hipoklorit, uygun
sekilde seyreltildiginde virlslere karsi etkili olacaktir. Cozeltiyi ylizeyde en az 1 dakika
bekletin. En az %70 alkol iceren alkol ¢ozeltileri de kullanilabilir. Sadece yo&neticiler
tarafindan saglanan temizlik (deterjan) ve dezenfektan rtnleri kullaniimalidir.
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Temizlik ve dezenfeksiyon islemlerinde kullanilan tim drinler, Ureticinin talimatlarina gore
hazirlanmali ve kullaniimalidir. Onerilen {riin "temas siireleri” ne uyulmalidir. Alternatif temizlik
maddeleri/dezenfektanlar kullanilacaksa, sadece standartlara (virusidal aktivite icin TS EN 14476
standardi) uygun olanlar kullanilmalidir. Ambulansi olan kuruluslarda ambulansin dezenfeksiyonu
icin Saglk Bakanhgi tarafindan belirlenen kurallar uygulanmalidir.

Not: 1. Yetkili otoriteler tarafindan baska bir dneri yoksa, Covid 19 tanisi almis veya siipheli vaka
saptanmadigi durumlarda sik temas edilen ylzeyler dahil tim alanlarin uygun deterjan ile
temizlenmesi veya gerektiginde %70 alkol ile dezenfekte edilmesi yeterlidir.

Not2. Tesiste/kurumda Covid 19 tanisi almis veya sipheli vaka saptandiginda sik dokunulan
yluzeylerin temizlik sonrasi dezenfeksiyonu icin 1/100 oraninda sulandirilmis (5 litre suya yarim cay
bardagi) sodyum hipoklorit (Cas No0:7681-52-9) ile dezenfekte edilmelidir. Klor bilesikleri
ylzeylerde korozyona sebep olabilir. Bu nedenle dayanikli ytzeyler icin kullanilmasi énerilen bir
dezenfektandir. Uygun temas sonrasi su ile durulanmasi veya islak bez ile silinmesi gerekebilir.
Tuvalet, duslar ile herhangi bir sekilde insan gikartilariyla (kan, kusmuk vb dahil) kirlenmis alanlarin
dezenfeksiyonu igin 1/10 oraninda sulandiriimis (1 litre suya bir cay bardagi) sodyum hipoklorit
(Cas N0:7681-52-9) kullanilmahdir.

8.5 Yumusak Yuzeyler
Hali kapli zemin, kilim ve perdeler gibi yumusak yizeyler icin;
a) VYuzeyi sabun ve su kullanarak veya bu ylizeylerde kullanima uygun temizleyicilerle
temizleyin.
b) En sicak uygun su ayarini kullanin ve 6geleri tamamen kurutun veya onayl bir ev
dezenfektani ile dezenfekte edin.
c) Ureticinin talimatlarina uyun.

8.6 Elektronik Aletler
Tabletler, dokunmatik ekranlar (etkilesimli tahta vb.), klavyeler, uzaktan kumandalar ve ATM'ler
igin:

a) Temizlik ve dezenfeksiyon icin lireticinin talimatlarini izleyin.

b) Baska bir 6neri yoksa, en az %70 alkol iceren spreyler veya mendil vs. kullanin.

8.7 Dersliklerin/Ofislerin Temizlenmesi

Tim derslikler/ofisler temizlenmeden 6nce kapisi kapall durumda en az 1 saat dogal yollarla
havalandirmalidir. Daha sonra kapi kapali, pencere agik olarak temizlik yapilir. Tiim ylizeyler uygun
sekilde temizlenmelidir. Sik kullanilan pargalar, kapi ve kollari, dolap, masa, tutamaklar, elektrik
anahtarlari dezenfekte edilmelidir. Temizlik personeli uygun maske takmali, eldiven ve giysi
giymelidir.

Derslik/ofis icinde var ise banyo, klozet ve lavabolarin uygun deterjan ve su ile temizlenmeleri
yeterlidir.

Ancak ofisi kullanan kiside salgin hastalik belirtisi oldugu durumda banyo, klozet, lavabolar ve tiim
ylzeyler uygun deterjan ile temizlenmelidir.

Not: Hasta oldugu teyit edilen bir kisinin kullandigi alan 24 saat kullanima kapali tutularak
temizlenmelidir. Bunun miimkiin olmadig durumlarda olabildigi kadar kapal tutulabilir.
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8.8 Klimalar

Havalandirma sistemi filtrelerinin durumu periyodik olarak izlenmeli ve uygun hava kalitesi
saglanmalidir. Filtreler dizenli olarak veya gerektiginde degistirilmelidir. Filtrelerin degistirilmesi
esnasinda KKD (eldiven, FFP2/FFP3 TS EN 149 maske, tek kullanimlik 6nlik veya tulum)
giyilmelidir. Degisimi gerceklestirilen filtreler ¢ift plastik poset ile evsel atik olarak imha edilmelidir.

8.9 Spor Salonlari

Yer ve yizeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir. Toz ¢ikaran firga ile
sipirme islemlerinden kaginilmaldir. Spor salonlarinin temizliginde ozellikle sik dokunulan
yluzeylerin (kapi kollari, telefon ahizeleri, masa yiizeyleri, spor aletlerinin el ve viicudun sik degdigi
bolimleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyon icin 1/100 oraninda sulandiriimis (5 litre suya yarim kiglk cay bardagi) sodyum
hipoklorit (Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri ylizeylerde korozyona sebep olabilir. Bu
nedenle dayanikh yizeyler i¢in kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Kosu bantlari, bisikletler,
agirlik aletleri vb. diizenli olarak temizlenmeli, %70’lik alkol ile dezenfekte edilmelidir. Bu aletlerin
stk dokunulan ylizeyleri her kullanicidan sonra temizlenmelidir.

8.10 Temizlik Yaparken

a) Atk tasima da dahil olmak lzere temizleme siirecindeki tiim gorevler icin tek kullanimhk
eldiven ve onluk giyin.

b) Kullanilan temizlik/dezenfektan trlnleri ve sigrama riski olup olmadigina bagh olarak ek
KKD gerekiyorsa, kullanin.

c) Kendinizi korumak ve gevrenin kirlenmesini 6nlemek icin eldiven ve 6nliglintizi dikkatli
bir sekilde cikarin.

d) Ellerinizi sik sik sabun ve suyla en az 20 saniye yikayin.

e) Ellerinizi, eldivenleri ve maskeyi (kullaniliyorsa) ¢ikardiktan hemen sonra ve hasta olan bir
kisiyle temastan sonra yikayin.

f) Sabun ve suya ulasilamadig durumlarda ve eller, sabunla temizlenmesini gerektirecek
kadar gozle gorilir sekilde kirli degilse, alkol bazh el antiseptigi kullanilabilir. Bununla
birlikte, eller gozle gorillr sekilde kirliyse, ellerinizi mutlaka sabun ve suyla yikayin.

8.11 Ek Onlemler (Eller d&hil)
a) Kisinin burnunu temizledikten, 6ksiirdikten veya hapsirdiktan sonra,
b) Tuvaleti kullanim 6ncesi ve sonrasinda,
c) Yemek yemeden ve yemek hazirlamadan énce ve sonra,
d) Hayvanlarla temastan sonra,
e) Yardima ihtiyaci olan baska bir kisiye (6rnegin, bir cocuk) temas, rutin bakim dncesi ve
sonrasi eller sabun ve su ile yikanmalidir.

8.12 Vektdr Miicadelesi (Hasere ilaglama)

Vektor micadelesinde, fiziksel/ mekanik ve kiltirel miicadele 6ncelikli olarak yapiimalidir. Fiziksel
onlemlerin alinmasi vektérlerin yuvalanabilecekleri alanlarin kontrol altina alinmasi igin ilk
adimdir. Biyosidal uygulama izni olan yiklenici, yaptigi miicadelenin raporunu ve uygulama
belgesini kurulusa vermelidir. Kurulusta ilaglama firmasini yonlendiren, kurulus altyapisini bilen bir
gdrevlinin sorumlu olarak belirlenmesi dnemlidir. ilaglama yapan personelin, uygulama yaparken
temiz Uniforma ve kisisel koruyucu (tek kullanimlik eldiven, maske, bone, yiiz/g6z koruyucu
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siperlik, tulum vb.) kullanmasi saglanmalidir. Yiklenici, insan sagligini koruyacak tedbirler de dahil
olmak (lizere, yapacagl uygulamalari; tarih, mekan, hangi vektére karsi uygulama yapacagini bir
plan dahilinde kurulusa bildirmelidir. Vektoérler ile yapilacak olan miicadelede fiziksel dnlemlerin
alinarak saklanabilecekleri ve giris yapabilecekleri alanlarin éniine gecilmesi énemlidir. Ozellikle
giderler, lavabo baglantilari, kapi bosluklari, fayans bosluklari gibi alanlar sik sik kontrol
edilmelidir. Vektér micadelesini ylriten yiklenici Onerileri ve direktifleri g6z 6nilinde
bulundurularak gerekli énlemlerin alinmasi gerekmektedir. Atik su kanallari (drenajlar) kolay
temizlenebilir, zararh (hasere, kemirgen vb) girisini, koku cikisini ve atik sivilarin geri basmalarini
onleyecek sekilde diizenlenmelidir.

9 S SAGLIGI VE GUVENLIGI DONANIMLARI

Kurulusta Hijyen, Enfeksiyon Onleme ve Kontrol icin Eylem Plan (lar)i cercevesinde gereken is
saghgi ve glivenligi donanimlari bulundurulmali ve ¢alisanlarin kullanimina sunulmalidir.

Tim personelin kullanilacak KKD'nin dogru kullanimi konusunda egitilmesi ve farkindahgin
artirilmasi saglanmalidir.

Not.1. Personelin gerektiginde glnlik ates oOlgimi dahil rutin saglik kontrolleri saglanmal,
bagisiklik sistemlerinin glcli olmasi konusunda tesvik edilmelidir.

Not.2.Tim personelin risk durumlarina uygun asi (6r. Hepatit B, kizamik¢ik vb) olmalar glgli
sekilde tavsiye edilir.

9.1 Maskeler
Solunum yolu ile bulasan salgin hastaliklar i¢in;
a) llgili standartlara/kriterlere uygun (TS EN 14683, TS EN 149 veya TSE K 599) olmalidir.
b) Kullanim icin gerekli olana kadar temiz/kuru bir alanda kirlenmesi énlenmis sekilde (son
kullanma tarihlerine uygun) muhafaza edilmelidir.
c) Ulusal/uluslararasi saglik otoritelerinin tavsiyelerine uygun maske kullaniimalidir.
Maskeler (kullanim);
d) Burnu ve agz iyi bir sekilde kapatiimalidir.
e) Kullanim sirasinda veya kullanimdan sonra kullanicinin boynuna sarkmamalidir.
f) Bir kez takildiktan sonra 6n ylziine dokunulmamalidir.
g) Solunum zorlasirsa, maske hasar goriir veya bozulursa maske bertaraf edilmeli ve
degistirilmelidir.
h) Islanan, nemlenen, kirlenen maske yenisi ile degistirilmelidir.
i) Maske takilirken ve c¢ikarildiktan sonra el hijyeni yapiimalidir.

9.2 Personel/Ogrenci Giysi ve Formalari

Kurulus, uygun ve gerekli oldugu durumlarda personelin ve 6grencilerin kurulusa varista
formalarini/giysilerini degistirebilecegi soyunma odalari/alanlari saglamalidir. Giysi ve formalar
personele 6zgii olmalidir. Ozellik gerektiren isler ve alanlar icin (yemekhane gibi) ise uygun
kiyafetler giyilmelidir. ise uygun kiyafetler miimkiin mertebe ilgili alan disinda giyilmemeli ve ilgili
alanin disina gikartilmamalidir.

9.3 Tek Kullanimlik Eldiven (ise uygun eldiven)
Eldivenlerin, 6zel alanlar ve islemler disinda kullanilmasi 6nerilmez. Hasta veya salgin hastalik
siphelisi kisilerin tasinmasi veya temas edilmesi durumunda kullaniimaldir. Eldiven, islem
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sonrasinda veya gorev tamamlandiktan sonra uygun sekilde cikartiimali ve hemen el hijyeni
saglanmalidir.

9.4 GOz Koruyucu/YUuz Koruyucu Siperlik

iletisim saglamaya yénelik personelin, solunum yolu ile bulasici hastalik s6z konusu oldugu
durumlarda (danisma, givenlik vb.) uygun maske ile birlikte yiz koruyucu siperlik kullanmasi
Onerilir.
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Kaynaklar

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

Diinya Saglik Orgiitii yayinlari

Saglik Bakanligi yayinlari

TS 13811:2018 Hijyen ve Sanitasyon Yonetim Sistemi Standardi

TS 1SO 45001:2018 is Sagligi ve Glvenligi Sistemleri

TS ISO 31000:2018 Risk Yonetimi

TS EN ISO 22301:2020 Giivenlik ve Esneklik- is Stirekliligi Yonetim Sistemi
TS EN ISO 14001:2015 Cevre Yonetim Sistemleri
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Ek 1- iyi Uygulama: Ellerin Su ve Sabun ile Yikanmasi

islem Siiresi: 20 saniye

Ellerinizi su ile 1slatin; Tim el yiizeyine yetecek Avug iclerinibirbirine
miktarda avug igine sabun surerek sabunu iyice
dékiin; kopdirtin;
Bir elinizin igini diger Avug iglerinizi birlestirerek Avug igleriniz birbirine
elinizin disina gelecek parmak aralarini ovalayin; bakacak sekilde
sekilde birlegtirin ve parmaklarimizi birbirine
parmak aralarini ovalayin; kenetleyin ve ovalayin;

g
2 &

Bas parmaklarinizi diger Parmak uglarinizi Ellerinizi iyice durulayin;

elinizin avucuyla birlegtirerek diger elinizin
kavrayarak owvun; avug iginde ovalayin;

10| 1]

‘ N /
Ellerinizi tek kullanimiik Kullandiginiz kagit Kuruduktan sonra
bir kagit haviu ile haviuyu muslugu elleriniz artik temizdir.

kurulayin; kapatmak icin kullanin;
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Ek 2- iyi Uygulama: Ellerin Antiseptik ile Temizlenmesi

islem Siiresi: 20 - 30 saniye

o ¥ S

Avucunuza ellerinizin tim ylzeyine yetecek miktarda Avug iglerinizi karsihkl
antiseptik maddeyi dokun; ovalayin;

Bir elinizin igini diger Avug iglerinizi birlestirerek Avug icleriniz birbirine
elinizin digina gelecek parmak aralarini ovalayin; bakacak sekilde
sekilde birlestirin ve parmaklarinizi ters yonde
parmak aralarini ovalayin; kenetleyin ve ovalayin;

@J W

Bas parmaklariniz: diger Parmak uglarinizi Kuruduktan sonra

elinizin avucuyla birlestirerek diger elinizin elleriniz artik temizdir.
kavrayarak ovun; avug iginde ovalayin;
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Ek 3- lyi Uygulamalar: Sosyal ve Ortak Kullanim Alanlari

YONETIM

v

v

Personelin diizenli egitimi, uygun el hijyeni ve salgin hastalik farkindaligini saglar. Bu, virislerin
yayllmasi ile miicadele etmek ve ¢alisanlarin saghgi icin hayati neme sahiptir.

Salgin hastalik belirtilerini gosteren bir ziyaretci veya calisani izole etmek/karantinaya almak
gerektiginde en uygun eylemi belirlemek veya belirlenen eylemleri giincellemek igin yerel saghk
kurulusuna danisin.

KURULUS GiRiSi/DANISMA/GUVENLIK

v" Kurulusun ana girisinde glvenlik konsoluna en yakin noktaya goriilebilecek sekilde %70 alkol
bazli el antiseptigi konulmal.

v' Danismaya veya giriste uygun bir noktaya termal kamera koyun ve dgrencilerin, ziyaretcilerin ve
calisanlarin ates Olcer termometre ile viicut sicakliklarini kontrol edin.

v Her tirlu arag (servis, hizmet araglar vb.) icerisinde dezenfektan, kolonya, %70 alkol bazl el
antiseptigi ve yeterli sayida maske bulundurun.

v Salgin hastalik bildirim formu kullanin ve danisma personelinin bu formu nasil kullanacag
konusunda egitim saglayin.

v' Mimkiin oldugunda, bu tiir olaylarla basa ¢ikmak icin her zaman gérevde hazir, egitilmis en az 1
kisi belirleyin.

v' Gilvenlikte ve diger uygun noktalarda personel acil durum iletisim ¢izelgesinin bulunmasini ve
her zaman ulasilir olmasini saglayin. (yerel saghk kurulusu, isyeri hekimi, ambulans vb.)

SEBILLER

v’ Sebiller kullanilmamali, dgrenci ve calisanlara kapali ambalajda su dagitimi yapilmal.

ATIK SU GiDERLERI

v

v
v

Lavabolara dizenli (6rnegin haftalik) olarak 1/100 oraninda sulandiriimis sodyum hipoklorit
dokilmelidir.

Drenaj borularinin U seklinde su tuzaklari oldugunu kontrol edin.

Pis su borularinin tikanmamasi icin gerekli islemleri yapin. Kanalizasyon kanallarinin sizinti
olmadan dizgiin ¢alistigindan emin olun.

Ek 4- lyi Uygulamalar: Yiyecek ve icecekler

v

v

Ogrenci ve calisanlara yemek alanina girmeden 6nce ve ¢ikarken tercihen bu alanlarin hemen
girisinde bulunan antiseptik ile el hijyeni saglamalari veya ellerini yikamalari konusunda
hatirlatma yapilmaldir.

Yiyeceklere ciplak elle temas edilmesinden kaginmalari saglanmalidir. Servisin servis elemani
tarafindan yapilmasi daha uygun olabilir.
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Ek 5- lyi Uygulamalar: Temizlik Hizmetleri

v

v

\

Her kat, asansor, lobi, cok amacl salon, tuvalet, lavabo vb girislerine %70’lik alkol bazl antiseptik
koyun.

Her temizlik isleminden sonra eldivenler gikarilmalidir, eller dizgiin yikanmali ve sonraki alan
temizliginden dnce yeni eldivenler giyilmelidir.

Maske, dezenfektan seti, 1slak veya kolonyali mendil, kolonya, alkollii dezenfektan, kagit havlu
gibi malzemeleri siirekli kullanima hazir bulundurun.

Temizlik arabasinda;

Yiizey temizleme dokulari i¢cin antiseptik dezenfektan/mendil,

Yiliz/g6z maskeleri (ayri veya kombine, yiz kalkani, gozliik)

Eldivenler (tek kullanimlik),

Koruyucu 6nlik,

Tam boy ve uzun kollu giysi (tulum),

Tek kullanimlik tibbi atik torbasi bulundurulmahdir.

Yiksek temas noktalari (asansor digmeleri, kapi kollari vb.) sik sik dezenfekte edilmelidir.
Gerekli noktalara kapakli, pedalli atik kumbarasi yerlestirin.

Uygun noktalara sik sik ve en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla el yikanmasi gerekliligini
hatirlatacak afis/poster/uyari levhasi koyun.

Dogrudan kisisel temas ve el sikismaktan kaginin. Ogrencilerin, galisanlarin ve ziyaretgilerin
temas kurallarini, el hijyeni, 6ksiiriik adabi uygulamalarina uymalarini tesvik edin.

Tekstil Grtinleri (carsaf vb.) camasir makinasinda en az 60" C sicaklikta deterjanla yikanmalidir.

VVVVYVYYVYYVY
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Ek 6 -

v

v

ENERN

N NI NI NN

AN

lyi Uygulamalar: Altyapi

Tum calisanlar maske ve miimkiinse siperlik takmali, takmadan 6nce ve taktiktan sonra eller
dezenfekte edilmeli, maskesiz konusulmamasina 6zen gosterilmelidir.

Saglik kontrollerinde 6grenci ve calisanin vicut sicakligini ve semptom bilgilerini mobil
uygulama lzerinden gercek zamanli aktaran akilli termometreler kullanilabilir.

ileri teknoloji uygulamalari ile isyeri hekimi tarafindan miimkiin oldugunca fiziksel temas
kurulmadan 6grencilerin ve calisanlarin saghgi takip edilebilir.

Mobil uygulama ile kurulustaki herkesin bulunduklari boélgelerin veri tabani olusturulabilir.
Gelistirilen algoritma ile kisi, zaman ve konum bazli kesisim raporlanabilir.

Kurulug alanina giren araglar, otomatik, temassiz arag yikama sistemiyle dezenfekte edilebilir.
Kurulus girisinde yiklenici ¢calisanlarina ve ziyaretgilere bilgilendirme yapilabilir, bilgilendirme
alani fiziki mesafe kuralina gore diizenlenmelidir.

Calisanlara, o©grencilere, velilere, iletisim planlari, alinmasi gereken tedbirler, kurulus
politikalari ve resmi kurum duyurulari ginlik haber bilteni olarak SMS ya da e-posta yoluyla
iletilebilir.

Fiziki mesafe kurallarini ihlal edenler kameralarla tespit edilirken, mobil uygulama Gzerinden
bilgilendirilip, ilave farkindalik egitimleri verilebilir.

Servis araglarinda kullanilmamasi gereken koltuklarin isaretlenmesi, yolcularin fiziki mesafe
kurallarina uyum gostermesi agisindan énemlidir.

Servis oturma dizeni yolculara mobil uygulama Gzerinden iletilebilir.

Servise binislerde QR kod kullanilarak yolcularin oturma diizeni mobil uygulamalar tzerinden
takip edilebilir.

Turnike girislerinde temassiz okuma ve giris/cikis kontroll saglanabilir.

Calisanlari ve 6grencileri bilinglendirmek adina sik temas edilen yiizeyler isaretlenebilir.
Gerekli durumlarda havalandirma tesisatinda HEPA filtre kullanilabilir.

Asansorler negatif basing ile havalandirilabilir.

Kurulus girisinde ve belirli kilit noktalarda termal kameralar olabilir ve bunlarin takip edildigi
Ozel bir oda ve sadece bunlari izleyen gorevliler belirlenebilir.

Kapilar, musluklar ve aydinlatma sensorli olabilir.

Personel ve ziyaretgilerin tuvaletleri ayrilabilir.

Bol miktarda cep antiseptigi bulundurulabilir, mimkinse ¢alisanlarin ve 06grencilerin
ceplerinde olabilir, ayrica ziyaretgilere de verilebilir.

El yikama alanlarinin timiinde sensorli dispenser ve sensorli kagit havlu makinalari olabilir.
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